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La terapia táctil profunda, también conocida como terapia de presión profunda, es una técnica de 
terapia ocupacional que utiliza la presión profunda en los músculos y las articulaciones para 
ayudar a reducir la ansiedad y la tensión, mejorar la concentración y la atención, y mejorar el 
sueño en niños y adultos. 
 
Esta técnica se utiliza a menudo en niños con trastornos del espectro autista (TEA) y otros 
trastornos sensoriales, ya que pueden tener una mayor sensibilidad al tacto y la estimulación 
sensorial. La presión profunda proporciona una estimulación sensorial calmante y puede ayudar 
a reducir la ansiedad y el estrés en estos niños. 
 
La terapia táctil profunda se puede realizar de varias maneras, incluyendo: 
 
Cepillado: Se utiliza un cepillo de cerdas suaves para aplicar presión en la piel en movimientos 
largos y suaves. 
 
Compresión: Se utiliza presión manual en los músculos y las articulaciones para proporcionar 
una sensación de compresión profunda. 
 
Peso: Se utiliza una manta con peso, chaleco con peso o cojín con peso para proporcionar una 
sensación de compresión profunda en todo el cuerpo. 
Esta técnica utiliza una presión firme y profunda sobre los músculos y tejidos blandos, lo que 
ayuda a aliviar la tensión y mejorar la circulación sanguínea y linfática. 
 
La terapia táctil profunda puede tener un impacto significativo en el sistema nervioso central. 
Cuando se realiza correctamente, esta técnica puede estimular el sistema parasimpático, lo que 
puede reducir la frecuencia cardíaca, disminuir la presión arterial y disminuir los niveles de 
cortisol en el cuerpo. 
 
El cortisol es una hormona que se libera en el cuerpo en respuesta al estrés. Niveles altos de 
cortisol pueden tener efectos negativos en el cuerpo, incluyendo aumento de peso, fatiga crónica, 
ansiedad y depresión. La terapia táctil profunda puede reducir los niveles de cortisol en el 
cuerpo, lo que puede ayudar a aliviar los síntomas asociados con el estrés crónico. 
 
Además de los beneficios para el sistema nervioso central y los niveles de cortisol, la terapia 
táctil profunda también puede tener un impacto positivo en el sistema inmunológico y en la 



calidad del sueño. La presión profunda aplicada en la técnica puede ayudar a liberar endorfinas, 
que son hormonas que promueven la relajación y el bienestar general del cuerpo. 
 
En conclusión, la terapia táctil profunda puede ser una técnica efectiva para reducir la tensión 
muscular, mejorar la circulación sanguínea y linfática y estimular el sistema parasimpático, lo 
que puede ayudar a reducir los niveles de cortisol en el cuerpo. Esta técnica puede ser 
beneficiosa para aquellos que buscan aliviar el estrés crónico, mejorar la calidad del sueño y 
aumentar su bienestar general. 
 
Los efectos de la terapia táctil profunda pueden variar según la persona y la técnica utilizada. Sin 
embargo, muchos pacientes informan una sensación de calma y relajación después de recibir la 
terapia, y puede mejorar la capacidad para concentrarse y dormir mejor. 
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